
Die Höhepunkte Tibets mit Lhasa, Shigatse
und Gyantse erleben. Einmalige Gebirgs-
Landschaften und prachtvolle Klöster mit

unglaublich wertvollen religiösen Schätzen wech-
seln ab mit rustikalen Dörfern und reißenden
kristallklaren Gebirgsbächen. Einmalige Panora-
men mit der Tibet-Bahn. Die Pandas von Chengdu.
Sie starten von Shanghai, dieser Mega-City Asiens,
und verlassen das Reich der Mitte in Peking, der
Kaiser- und Hauptstadt. Eine Reise vom „Dach der
Welt“ in die Moderne – größer können Kontraste
nicht sein! Eine einmalige Reise! 

Reiseprogramm:
1. Tag: DEUTSCHLAND – SHANGHAI Linienflug mit AIR
CHINA von Frankfurt/M. nach Shanghai nonstop bzw. von
München via Peking nach Shanghai. 

2. Tag: SHANGHAI Ankunft in Shanghai. Nach Erledigung
der Einreiseformalitäten Begrüßung durch Ihre Reiseleitung
und Transfer zum Hotel. Erste Eindrücke von Chinas

„Boom-Town“ erhalten Sie während eines Bummels ent-
lang des „Bunds“ und auf der Nanjing Road, auf der sich
viele Geschäfte, Restaurants sowie das Warenhaus Nr. 1
(Yibai) befinden. A

Shanghai, „über dem Meer“, ist die größte Stadt Chinas
und ein „wahnsinnig“ prosperierendes Handels- und
Industriezentrum. Wer das moderne China sehen will, für
den ist diese Stadt ein Muss! Diese Stadt schwelgt in der
Gigantomanie der Architektur. Hier leben die „Weltmei-
ster“ in Brückenbau und hochziehen von Hochhäusern.
Shanghai, diese Mega-City Asiens, ist eine lebendige Stadt
voller Überraschungen: jung und dynamisch aber auch alt
und traditionell. 

3. Tag: SHANGHAI Ausflug in die Altstadt, zum Yu-Garten
und und dem Jade-Buddha-Tempel. Auf einem Spaziergang
in der Shanghaier Altstadt bummeln Sie durch schmale
Straßen, vorbei an zahllosen Imbissbuden, kleinen Res -
taurants, prallgefüllten Läden und bunten Märkten. Nahe
der Altstadt befindet sich der Yu-Garten, der noch aus der
Ming-Zeit stammt, ein Beispiel der traditionellen und
typisch chinesischen Gartenbaukunst. In einer Seidenfabrik
wird Ihnen die Entwicklung von der Seidenraupe bis hin
zum Endprodukt gezeigt. F/M

4. Tag: SHANGHAI – CHENGDU Transfer zum Flughafen und
Flug nach Chengdu. Nach der Ankunft kleine Stadtrundfahrt
inkl. Besuch des historischen Stadtkerns, in dem sich edle
Restaurants, typische Teehäuser und Galerien befinden. 

F/A

5. Tag: CHENGDU – LHASA Sofern es die Zeit erlaubt, mor-
gens Fahrt zur Panda-Aufzuchtstation, wo ca. 60 Panda-
Bären leben und beobachtet werden können. Anschließend
Transfer zum Flughafen und Flug nach Lhasa, der Hauptstadt
Tibets, deren Faszination sich niemand entziehen kann.
Nach der Ankunft Transfer zum Hotel. F/A

6. Tag: LHASA Der heutige Tag steht im Zeichen des Potala-
Palastes. Einst war er der äußerst prachtvolle Wohn- und
Regierungssitz des Dalai Lama – heute stellt er ein hochin-
teressantes Museum der tibetischen Hochkultur dar. Dieses
Juwel der tibetischen Baukunst hat ca. 1.000 Zimmer und die
Bauten gehen bis auf 13 Stockwerke hoch, unterteilt in die
Bereiche Paläste, Wehrbauten und Gärten. 

Die Klosteruniversität Sera, wenige Kilometer außerhalb
Lhasas, wurde im 15. Jahrhundert gegründet und zählt mit
ihren drei Fakultäten neben dem Kloster Drepung zu den
wichtigsten Chinas. F/M

Die Höhepunkte Tibets
Potala Palast, Lhasa

Welterbe der UNESCO: 
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Shigatse, Tashi Lhunpo Kloster



7. Tag: LHASA Heute brechen Sie zum Besuch des Dschok-
hang-Tempels auf, besuchen das Tibet-Museum in Lhasa.
Der Dschokhang-Tempel ist das bedeutendste Heiligtum im
tibetischen Buddhismus und Ziel vieler Pilger der Region. Im
Tibet-Museum unterhalb des Potala-Palastes sind Buddhas,
Masken, seltene Sutras zur tibetischen Kulturgeschichte
und Gegenstände des tibetischen Kunsthandwerks aus vie-
len Jahrhunderten ausgestellt. F/M

8. Tag: LHASA – GYANTSE – SHIGATSE Von Lhasa fahren Sie
heute in das 175 km entfernte Gyantse. An der Kreuzung
zweier alter Karawanenwege war sie einst eine bedeutende
Handelsstadt. Hier besichtigen Sie die Klosterstadt Palk-
hor, die mit einer großen roten Mauer umgeben ist. Als
Meisterwerk tibetischer Architektur und Kunst gilt der 32,5
m hohe Kumbum-Tschörten. 

Weiterfahrt mit dem Bus nach Shigatse, der Residenz des
Panchen Lama. Die Sommerresidenzen des Panchen
Lama, die über außergewöhnliche und großzügige Gar-
tenanlagen verfügen, liegen in verschiedenen Teilen der
Stadt. Sie dienten ihm bis zu seinem Tode bei seinen
Besuchen in der Region als Wohnsitz. F/A

9. Tag: SHIGATSE – LHASA Sie besuchen heute das Tashi
Lhunpo-Kloster, das zu den bedeutendsten Sehenswür-
digkeiten Tibets gehört. 

Der 150.000 qm große Komplex „Berg des Ewigen Segens“
wurde im 17. und 18. Jh. erheblich erweitert und besitzt
eine gewaltige 26 m hohe Buddha-Statue, die ganz aus
Bronze gegossen wurde. Sehr sehenswert sind auch die
herrlichen Wandmalereien in der Grabkapelle des 1. Dalai
Lama. Die Klosterstadt, mit heute wieder etwa 600 Mön-
chen, ist täglich Ziel vieler Pilger, die die zahllosen Butter -
lämpchen auffüllen und kleine Opfergaben darbringen.
Rückfahrt mit dem Bus nach Lhasa. F/A

Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl besteht die
Möglichkeit, die Reise gegen Aufpreis in einer Kleingruppe
durchzuführen; alternativ behalten wir uns vor, die Reise
bis spätestens drei Wochen vor Reisetermin abzusagen.

Hotelübersicht:
Ort Nächte Hotel Landeskategorie
Shanghai 2 Longmen HHHH

Chengdu 1 Min Shan HHHH

Lhasa 4 Yak HHH

Shigatse 1 Holy Lake HHH

Zug 1 Liegewagen
Xining 1 Xining Mansion HHHH

Peking 2 Radisson Blu HHHH

Im Reisepreis inklusive:
hLinienflüge mit AIR CHINA von Frankfurt/M. nach

Shanghai nonstop bzw. von München via Peking nach
Shanghai und von Peking zurück, jeweils in Eco-
nomy-Klasse; 20 kg Freigepäck je Person 

hFlughafensteuern, Sicherheitsgebühren und Kerosin-
zuschläge (Stand September 2012)

h3 innerchinesische Flüge in Economy-Klasse, 20 kg
Freigepäck je Person 

hZugfahrt inkl. 1 Übernachtung im Liegewagen von
Lhasa nach Xining 

hTransfers und Fahrten in klimatisierten Reisebussen
inklusive Gepäckbeförderung

hFührung und Betreuung durch einen Deutsch spre-
chenden, ständig begleitenden Reiseleiter ab/bis China

hZusätzliche Führung und Betreuung durch lokale
Deutsch sprechende Reiseleiter

hBesichtigungen gem. Programm inkl. Eintrittsgelder
h11 Übernachtungen in den angegebenen Hotels oder

gleichwertig in Doppel- bzw. Einzelzimmern

Reisetermine, Preise p. P. in N:

Anschlussflüge
nach/von Frankfurt/M.: Preise je Person
Deutschland: Berlin, Bremen, Dresden, Friedrichs -
hafen, Hamburg, Hannover, Leipzig, Münster/
Osnabrück, Stuttgart v 129,-
Österreich: Graz, Linz, Wien v 229,-
Schweiz: Genf, Zürich v 199,-
Tschechien: Prag v 199,-
Polen: Krakau, Warschau v 199,-
(vorbehaltlich Verfügbarkeit)

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

hVerpflegung gem. Ausschreibung: F= Frühstücks-
buffet, M= Mittagessen, A= Abendessen

hTransrapid-Fahrt (nicht bei Abflug München)
hInformationsmaterial zur Reise 

Fakultativ zubuchbar: Preise je Person
Zug-zum-Flug: 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung ab allen
dt. Bahnhöfen nach/von Frankfurt/M. oder München
(nur buchbar bis 6 Wochen vor Reisetermin) v 45,-

Nicht eingeschlossene Leistungen:
Visagebühren China (Kosten z.Zt. N 64,- pro Person),
Mahlzeiten und Getränke zu den Mahlzeiten, soweit
nicht erwähnt, Trinkgelder, Ausgaben des persönlichen
Bedarfs, persönliche Reiseversicherungen, sonstige,
nicht genannte Leistungen

Badeverlängerung 
Tropeninsel Hainan

7 Tage/6 Nächte ab/bis Peking

Unsere Hotels: siehe ab Seite 4
Weitere Infos/Hotels Hainan: siehe ab Seite 12
Wichtige Informationen: siehe ab Seite 48

Business-Class spezial
Zuschlag auf Langstreckenflügen ab v2.350,-

10. Tag: ZUGFAHRT NACH XINING Am späten Vormittag
Transfer zum Bahnhof. Diese Tages-Etappe, die Sie über
Golmud nach Xining bringt, zählt zu den spektakulärsten
und höchst gelegenen Bahnstrecken der Welt. Auf dieser
Strecke durchfahren Sie mehrere Tunnel und überqueren
unzählige Brücken, teilweise in über 5000 m Höhe. Die
Ausblicke auf eine fantastische Landschaft mit Geröllwüsten
oder auf schneebedeckte Berge in den Hochplateaus sind
beeindruckend. F

11. Tag: XINING Gegen Mittag Ankunft in Xining, Provinz-
Hauptstadt von Qinghai in 2.260 m Höhe. Transfer zum
Hotel. Am Nachmittag unternehmen Sie einen Ausflug in
das nahe gelegene Kloster Kumbum, das zu den sechs
großen Gelupka-Klöstern zählt. F/A

12. Tag: XINING – PEKING Gegen Mittag Transfer zum Flug-
hafen und Flug nach Peking. Transfer zum Hotel. F/A

13. Tag: PEKING Tagesausflug Kaiserpalast, Tiananmen-
Platz und Himmelstempel. Gelegenheit eine Süßwasser-
perlenzucht zu besichtigen.

Der Kaiserpalast oder auch die „Verbotene Stadt“ ist das
größte und bedeutendste Bauwerk Chinas. Die 720.000 qm
große Anlage ist von einer 10 m hohen purpurnen Mauer
umgeben, die dem normal Sterblichen den Zugang ver-
wehrte. Im Palast selbst herrscht das kaiserliche Gelb in den
glasierten Ziegeln der Hauptgebäude vor. Der Tiananmen-
Platz („Platz des himmlischen Friedens“) in unmittelbarer
Nähe zum Kaiserpalast, wird im Norden vom Tor des
Himmlischen Friedens, im Westen von der Volkskongres-
shalle, im Süden von der Mao Zedong-Halle und im Osten
vom Historischen Museum eingerahmt.

Der Himmelstempel aus dem Jahre 1420 symbolisiert
Himmel und Erde. Ohne einen einzigen Nagel erbaut,
erhebt sich der Himmelstempel oberhalb der Marmorter-
rasse und glänzt mit seinem Dach aus 50.000 blauen Gla-
surziegeln – ein einzigartiges Fotomotiv. F/M

14. Tag: PEKING Fahrt zur Großen Mauer und zur Allee der
Tiere. „Wer nicht auf die große Mauer gestiegen ist, ist kein
wahrer Held“; diese Volksweisheit zeugt von dem großen
Respekt, den die Chinesen diesem Bauwerk erweisen. Sie
erstreckt sich heute über 6.700 km und soll aus dem Welt-
raum zu sehen sein. Besonders eindrucksvoll ist die zur kai-
serlichen Nekropole führende Geisterallee – im Volks-
mund „Allee der Tiere“ genannt. Auf der Rückfahrt nach
Peking Besuch des Olympiapark-Geländes. Am Abend
Transfer zum Flughafen. F/A

15. Tag: PEKING – DEUTSCHLAND Rückflug mit AIR CHINA
nach Frankfurt/Main bzw. München, Ankunft am Morgen,
individuelle Heimreise.

Ende einer faszinierenden Reise. 

07.11. – 21.11.2012
14.11. – 28.11.2012
21.11. – 05.12.2012
28.11. – 12.12.2012
05.12. – 19.12.2012
12.12. – 26.12.2012
09.01. – 23.01.2013
23.01. – 06.02.2013
30.01. – 13.02.2013
01.04. – 15.04.2013
22.04. – 06.05.2013
13.05. – 27.05.2013
27.05. – 10.06.2013
10.06. – 24.06.2013
24.06. – 08.07.2013
08.07. – 22.07.2013
22.07. – 05.08.2013
05.08. – 19.08.2013
02.09. – 16.09.2013
16.09. – 30.09.2013
14.10. – 28.10.2013

2.099,-
2.099,-
2.099,-
1.949,-
1.799,-
1.799,-
1.799,-
1.949,-
1.949,-
2.199,-
2.199,-
2.299,-
2.299,-
2.299,-
2.299,-
2.499,-
2.499,-
2.499,-
2.599,-
2.599,-
2.599,-

345,-
345,-
345,-
285,-
285,-
285,-
285,-
285,-
285,-
345,-
345,-
345,-
345,-
345,-
345,-
380,-
380,-
380,-
400,-
400,-
400,-

im DZ EZ-ZuschlagTour-Code: 4CRTB0800M
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Gyantse, Palkhor-Kloster, Kumbum-Tschoerten

Tibet-Bahn

Peking, Himmelstempel

Peking, Große Mauer

Tour-Code inkl. Grundprogramm: 4CRTB0820M
DZ mit

Meerblick
1.748,-
1.668,-
1.748,-

EZZ mit
Meerblick

930,-
930,-
930,-

Mandarin Oriental HHHHH
bei Unterbringung im:
November 2012 bis März 2013
April bis Oktober 2013
November 2013
Bitte beachten Sie: Für Weihnachten/Silvester, zum 
Chinesischen Neujahrsfest im Februar 2013 sowie an 
chinesischen Feiertagen im Mai und Oktober gelten 
Sonderpreise, die wir Ihnen auf Anfrage gern mitteilen.




