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Sie reisen zum Ursprung des chinesischen
Buddhismus zu den Höhlen von Luoyang
und zur berühmten Schule des Kung Fu mit

der unglaublichen Schlagkraft und Körperbe-
herrschung! Shanghai zeigt Ihnen das moderne
China, die glitzernde Metropole am berühmten
Bund. Weiter führt Sie die Reise nach Xian zum
ersten Kaiser von China mit seinem giganti-
schen Grabmal und seiner Armee aus Ton. Und
dann Peking, die Weltstadt mit unglaublichen

Zeugnissen der chinesischen Kultur – von
gestern und heute. Eine einmaliges Spektrum
der chinesischen Kultur! 

Reiseprogramm: 
1. Tag: DEUTSCHLAND – SHANGHAI Individuelle Anreise
zum Flughafen Frankfurt/M. und Linienflug mit AIR
CHINA nach Shanghai. 

2. Tag: SHANGHAI Ankunft in Shanghai. Nach Erledigung
der Einreiseformalitäten, Begrüßung durch die Reise-
leitung. Fahrt mit dem Transrapid vom Flughafen Pudong
zur Longyanglu Station und Transfer zum Hotel. 

Fakultativ: Bummel entlang des Bunds, anschließend
Spaziergang durch die Nanjing-Einkaufsstraße, wo sich
zahlreiche Geschäfte, Restaurants, Kinos sowie das
Warenhaus Nr. 1 befinden, Abendessen. 

Shanghai, „über dem Meer“, ist die größte Stadt Chinas
und ein „wahnsinnig“ prosperierendes Handels- und
Industriezentrum. Die bewegte Vergangenheit der Stadt
mit Opium-Kriegen, Flüchtlingsströmen, Freihafen der
Westmächte bis zur Modernität der Neuzeit lässt sich
heute in Stadtteilen, Häusern, Fassaden und Namen
nachvollziehen. So z.B. am „Bund“, der berühmten
Uferpromenade Zongshan Lu. 

3. Tag: SHANGHAI Der Tag steht zur freien Verfügung. F

Fakultativ: Der heutige Tagesausflug führt Sie in die
Altstadt mit einem Bummel durch die schmalen
Straßen, vorbei an zahllosen Imbissbuden, kleinen
Restaurants, prallgefüllten Läden und bunten Märkten.
Ganz in der Nähe der Altstadt besuchen Sie den Yu-Gar-
ten, der noch aus der Ming-Zeit stammt und ein Beispiel
der traditionellen und typisch chinesischen Gartenbau-

kunst ist. Nach dem Mittagessen besichtigen Sie den
Jade-Buddha-Tempel, der eine Buddha-Figur aus weißer
Jade von unschätzbarem Wert beherbergt. Am Abend
Besuch einer Akrobatik-Vorstellung. 

4. Tag: SHANGHAI Der Tag steht zur freien Verfügung. F

Fakultativ: Tagesausflug nach Suzhou inkl. Mittag-
essen. Sie fahren mit dem Zug in südliche Richtung
durch eine einmalige Seen-Landschaft und der neuen
gigantischen Sonderwirtschaftszone. Weiterfahrt per Bus
zum nahegelegenen Dorf Tongli, das mit seinen zahlrei-
chen Kanälen und Brücken stimmungsvolle Motive für
Maler liefert. Die Atmosphäre Tongli’s können Sie bei
einem gemütlichen Besuch des Teehauses und einer
Bootsfahrt auf den Kanälen kennen lernen. Anschlie-
ßend fahren Sie zum Mittagessen zurück nach Suzhou
und besuchen danach den Garten „Der Anspruchslosen
Amtsperson“. Nach der Besichtigung einer Seidenspin-
nerei Rückfahrt mit dem Zug nach Shanghai. 

5. Tag: SHANGHAI – XIAN Der Vormittag steht für letzte
Erkundungen in Shanghai zur freien Verfügung. Am
frühen Nachmittag Transfer zum Flughafen und Flug
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nach Xian. In Xian Besuch der Altstadt und des Bezirks
der moslemischen Hui-Minderheit. Etwa 300 m westlich
vom Trommelturm befindet sich die 12.000 qm große
Moschee aus der Ming-Zeit (1368 - 1644). Sie besteht
aus 5 Höfen mit verschiedenen Gebäuden im traditio-
nellen chinesischen Stil, die aber auch islamische Deko-
rationsmuster aufweisen. Innerhalb der Altstadt befin-
den sich Ruinen alter Tempel, die inzwischen restauriert
wurden. F/A

6. Tag: XIAN Ganztagesausflug zu der weltberühmten
„Terrakotta-Armee“ inkl. Mittagessen. Bei Brunnen-Boh-
rungen im März 1974 machten Bauern einen archäolo-
gisch sensationellen Fund: die Terrakotta-Armee, eine
auf drei unterirdische Bereiche verteilte Streitmacht. So
menschenähnlich in Größe und Ausdruck, dass man
glauben könnte, diese unterirdische Armee könnte die
strategische Schlachtordnung der damaligen Zeit sofort
in die Tat umsetzen. Im Anschluss Fahrt zur „Großen
Wildgans-Pagode“, die zum „Tempel der großen Gnade
und Güte“ gehört, den Prinz Li Zhi im 7. Jh. zu Ehren
seiner Mutter erbauen ließ. F/M

7. Tag: XIAN – LUOYANG Vormittags Transfer zum Bahn-
hof und Zugfahrt nach Luoyang (ca. 4 Std.). Sie erleben
einen der größten buddhistischen Höhlen-Komplexe
Chinas mit überwältigenden Eindrücken! Der „Tempel
des Weißen Pferdes“ liegt etwa 10 km außerhalb von
Luoyang und gilt als ältester buddhistischer Tempel
Chinas. Die Gründung geht auf das Jahr 67 zurück und
den Namen verdankt es zwei indischen Mönchen, die
die ersten buddhistischen Sutren auf zwei weißen Pfer-
den nach China brachten. Berühmt sind die 13stöckige
„Wolkenkratzer-Pagode“, die „Halle der Himmels -
könige“, die „Große Buddha-Halle“ sowie die „Schatz-
halle der Großen Helden“. 

Longmen Shiku – „Die Grotten des Drachentors“ –
gehören zu den bedeutendsten buddhistischen Höhlen-
tempeln Chinas. Herausragend ist die 17 m hohe
Buddha-Statue Vairochana im „Fengxian-Tempel“, dem
größten Höhlenkomplex von Longmen. Die „Qianxi-
Höhle“ entstand in der Tang-Zeit und die Binyang-Höhle
mit ihrem charakteristischen Stil in der Wei-Zeit. Die
„10.000-Buddha-Höhle“ schmücken sogar 15 000 Bild-
nisse des Buddha. In der „Lotos-Höhle“ ist eine giganti-
sche Lotos-Blüte in die Decke gemeißelt. F/A

8. Tag: LUOYANG – SHAOLIN – ZHENGZHOU – PEKING
Busfahrt zum Shaolin-Kloster, der heutige Tag steht ganz
im Zeichen des Heiligen Berges Song Shan und sein aus
unzähligen Kung Fu-Filmen bekanntes Kloster. Das 495
erbaute Shaolin-Kloster ist die Geburtsstätte des Chan-
Buddhismus, vom indischen Mönch Bodhidharma be -
gründet, der durch lange Meditationsphasen ge schwächt,
sich einige Übungen ausdachte, die dem Körper Kraft
und Beweglichkeit verleihen sollten. Zurückzuführen ist
dieses revolutionäre Denken auf den Mönch Taosheng,
der die Erlösung nicht nur auf einem entsagungsreichen
Weg sah sondern auch im blitzartigen Erfassen der Wahr-
heit. Die waffenlose Kampfkunst erlangte eine erste
Berühmtheit als die Mönche dem Begründer der Tang-
Dynastie beim Kampf gegen einen lokalen Kriegsherrn
halfen. Man betritt das Kloster durch die „Halle der Him-
melskönige und Tempelwächter“. Außerhalb des Klosters
haben sich inzwischen unzählige Kung Fu-Schulen ange-
siedelt, deren Schüler den großen Traum von Hollywood
träumen. Unweit des Klosters beginnt der Pagodenwald,
in dem über 220 Grabpagoden für die berühmtesten
Äbte und Mönche aufgestellt sind. Weiterfahrt mit dem
Bus nach Zhengzhou. Gegen Abend Flug nach Peking
und Transfer zum Hotel. F/A

9. Tag: PEKING Der Tag steht zur freien Verfügung. F

Fakultativ: Besuch des Tiananmen-Platzes und des
Himmels-Tempels. Der Platz des „Himmlischen Frie-
dens“ wird im Norden vom Tor des Himmlischen Frie-
dens, im Westen von der Volkskongresshalle, im Süden
von der Mao-Zedong-Halle und im Osten vom Histori-

schen Museum eingerahmt. Der Himmels-Tempel aus
dem Jahre 1420 symbolisiert Himmel und Erde, wo Kai-
ser - vom Mittelpunkt der Erde - für eine gute Ernte
beteten. Ohne einen einzigen Nagel erbaut, erhebt er
sich oberhalb einer Marmorterrasse und glänzt mit sei-
nem Dach aus 50.000 blauen Glasurziegeln, gemeinsa-
mes Abendessen. 

10. Tag: PEKING Der Tag steht zur freien Verfügung. F

Fakultativ: Ganztagesausflug zur Großen Mauer und
zur Allee der Tiere inkl. Mittagessen. „Es ist kein wahrer
Held, der nicht auf die Große Mauer gestiegen ist“, diese
Volksweisheit zeugt von dem großen Respekt, den die
Chinesen diesem Bauwerk zollen. Der Bau der Mauer
begann zwischen dem 8. und 5. Jahrhundert v. Chr. als
Teil von Befestigungsanlagen. 221 210 v. Chr. wurden die
Einzelteile zu einer einzigen Mauer verbunden. 300.000
Soldaten und 500.000 Bauern arbeiteten mehrere Jahre
an diesem dann über 6.700 km langen Mammutwerk.
Besonders eindrucksvoll ist die zur kaiserlichen Nekro-
pole führende Geisterallee – im Volksmund „Allee der
Tiere“ genannt. Auf der Rückfahrt nach Peking Besuch des
Olympiapark-Geländes. 

11. Tag: PEKING Der Tag steht zur freien Verfügung.
Abends Transfer zum Flughafen. F

Fakultativ: Am Vormittag ausführliche Besichtigung
des Kaiserpalastes, nachmittags Besuch des Sommerpa-
lastes inkl. Mittagessen. Der Kaiserpalast oder auch die
„Verbotene Stadt“ ist das größte und bedeutendste Bau-
werk Chinas. 490 Jahre lang die Residenz von 24 Ming-
und Qing-Kaisern durfte der Palast von keinem Sterbli-
chen betreten werden. Die dominierende Farbe ist Pur-
pur und auf einer Fläche von 720.000 qm befinden sich
in Palästen und Pavillons über 9.000 Räume. Der Som-
merpalast liegt etwas außerhalb Pekings und war
ursprünglich ein Privatgarten, der in verschiedene Berei-
che aufgeteilt ist. So finden Sie z.B. die „Halle der Freude
und der Langlebigkeit“, das Marmorschiff, den „Pavillon
des Duftenden Buddhas“, die „Wolkenzerstreuende
Halle“ und den Tempel „Meer der Weisheit“. 

12. Tag: PEKING – DEUTSCHLAND Linienflug mit AIR
CHINA nach Frankfurt/M., Ankunft am frühen Morgen. 

Ende einer faszinierenden Reise. 

Reisetermine, Preise p. P. in N:
Tour-Code Grundprogramm: 4CREE0300M

Anschlussflüge:
nach/von Frankfurt/M.: Preis je Person
ab/bis Berlin, Bremen, Dresden, Düsseldorf, Ham -
burg, Hannover, Leipzig, München, Stuttgart v 100,-
ab/bis Graz, Linz, Wien v 200,-
ab/bis Basel, Genf, Zürich v 170,-
(Vorbehaltlich Verfügbarkeit.)

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl besteht die
Möglichkeit, die Reise gegen Aufpreis in einer Kleingruppe
durchzuführen; alternativ behalten wir uns vor, die Reise
bis spätestens drei Wochen vor Reisetermin abzusagen.

Hotelübersicht:
Ort Nächte Hotel Landeskategorie
Shanghai 3 The Bund HHHH

Xian 2 Tang Cheng HHHH

Luoyang 1 Hotel Peony HHHH

Peking 3 Park Plaza Science Park HHHH

Im Reisepreis inklusive:
hLinienflüge mit AIR CHINA von Frankfurt/M. nach

Shanghai und von Peking zurück in Economy-Klasse;
20 kg Freigepäck je Person 

h2 Innerchinesische Linienflüge in Economy-Klasse;
20 kg Freigepäck je Pers. 

hZugfahrt (Tagesfahrt) von Xian nach Luoyang in der
„Weichen Klasse“ 

hFlughafensteuern, Sicherheitsgebühren und Kerosin-
zuschläge (Stand September 2011)

hTransfers und Fahrten in klimatisierten Reisebussen
inklusive Gepäckbeförderung 

hFührung und Betreuung durch einen Deutsch spre-
chenden und ständig begleitenden Reiseleiter ab/bis
China 

hZusätzliche Führung und Betreuung durch örtliche,
Deutsch sprechende Reiseleiter 

hBesichtigungsprogramm gem. Ausschreibung inkl.
Eintrittsgelder 

h9 Übernachtungen in den angegebenen Hotels oder
gleichwertig in Doppel- bzw. Einzelzimmern 

hVerpflegung gem. Ausschreibung: F= Frühstücks-
buffet, M= Mittagessen, A= Abendessen 

hTransrapid-Fahrt in Shanghai 
hInformationsmaterial zur Reise

Fakultativ zubuchbar: Preise je Person
Zug-zum-Flug: 2. Klasse inkl. ICE-Nutzung 
ab allen dt. Bahnhöfen nach/von Frankfurt/M. v 35,-
(nur buchbar bis 6 Wochen vor Reisetermin!)

Ausflugspaket Shanghai/Peking:
inklusive Halbpension (Mind. 10 Pers.) v 188,-

Nicht eingeschlossene Leistungen:
Visagebühren China (Kosten z.Zt. ca. N 64,- p.P), Mahl-
zeiten und Getränke zu den Mahlzeiten, soweit nicht
erwähnt, Trinkgelder, Ausgaben des persönlichen
Bedarfs, persönliche Reiseversicherungen, Ausflugs -
paket, sonstige, nicht genannte Leistungen

Badeverlängerung:
Tour-Code Grundprogramm + Badeverlängerung: 4CREE0320M

Unsere Hotels: siehe ab Seite 4

Weitere Infos/Hotels Hainan: siehe ab Seite 12

Wichtige Informationen: siehe ab Seite 48

Business-Class spezial
Zuschlag auf Langstreckenflügen v1.950,-

25.11. – 06.12.2011 
01.12. – 12.12.2011 
08.12. – 19.12.2011 
06.01. – 17.01.2012
03.02. – 14.02.2012
17.02. – 28.02.2012
18.03. – 29.03.2012
23.04. – 04.05.2012
22.05. – 02.06.2012
19.06. – 30.06.2012
17.07. – 28.07.2012
14.08. – 25.08.2012
11.09. – 22.09.2012
09.10. – 20.10.2012

1.148,-
1.098,-
1.098,-
1.098,-
1.198,-
1.198,-
1.298,-
1.398,-
1.398,-
1.298,-
1.398,-
1.398,-
1.598,-
1.598,-

195,-
195,-
195,-
195,-
195,-
195,-
235,-
235,-
235,-
235,-
235,-
285,-
285,-
285,-

Pagodenwald beim Shaolin-Kloster, 

im DZ EZ-ZuschlagReisetermine

Tropeninsel Hainan
7 Tage/6 Nächte ab/bis Peking

DZ mit
Meerblick

998,-
978,-

EZZ mit
Meerblick

380,-
365,-

Hotel Resort Intime HHHH
bei Unterbringung im:
November 2011 bis März 2012
April bis Oktober 2012
Bitte beachten: Für Weihnachten/Silvester, zum Chinesi-
schen Neujahrsfest im Januar 2012 sowie an chinesischen
Feiertagen im Mai und Oktober gelten Sonderpreise, die
wir Ihnen auf Anfrage gern mitteilen.

Privatreise ab 2 Personen
Sie reisen privat (ab mindestens 2 Personen) zu
Ihrem Wunschtermin, im PKW oder Mini-Bus
mit Fahrer und werden von örtlichen, Deutsch
sprechenden Reiseleitern betreut.

Privatreise „Einmalige Erlebnisse“ ab w885,-
p.P. ab Shanghai bis Peking, Langstreckenflüge auf Anfrage
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